
 

今後、センター便りをＦＡＸ・メールでも発信致しますのでよろしくお願いします｡ＨＰもご覧いただけます｡ 
 

 

 

 

 
 

 

日毎に寒さ厳しい時節となりました。皆さまお変わりなくお過ごしですか。 

友人たちからいろいろな美味しい鍋の店や人気の鍋などを、携帯の写メールで送ってもらっています。

水炊き、すき焼き、モツ鍋、キムチ鍋、豆乳鍋、ちゃんこ鍋・・・みんなで鍋を囲んで、体も心もぽっ

かぽか。ひとり鍋もこころもからだもポッカポッカ。日本に生まれて良かったなと思ってしまいますね。 
 

お知らせ  

■１２月イベント「障害者週間イベント」 

 日時：１２月６日（木）～８日（土）１０時～１５時（８日[土]は１３時～１６時） 

 会場：三重県聴覚障害者支援センター 研修室・ライブラリー室・相談室 

 目的：障害者週間において、広く県民の聴覚障害に関する関心と理解を深めるとともに聴覚障害者自身の

社会参加および生活向上を支援する。 

 内容：福祉機器展、交流の場、相談、出版関係、ビデオ観賞、手話・筆談クイズなど。 

     ・「福祉機器展」は、見る・聞く・伝えるを助けるコミュニケーション機器を展示 

     ・「交流の場」は、聴覚障害者同士または、関係者との情報交換。 

     ・「相談」は、聞こえの悩み、聴覚障害者のどんな悩みにも応じる。 

     ・「出版」は、聴覚障害者に関する本を紹介。（手話の本、手話辞典、ＤＶＤ、自伝など） 
－  ・  －  ・  －  ・  －  ・  －  ・  －  ・  －  ・  －  ・  －  ・  －  ・  －  ・  －  ・  －  ・  －  ・  －  ・  － 

■１月イベント「月曜男と交流しよう！」 

 日時：２０１３年１月１５日（火） １３時～１５時 

 会場：三重県聴覚障害者支援センター 研修室 

 内容：ろうあ漫談〝月曜男〟森崎 興蔵（もりざき こうぞう）氏 

    静岡県聴覚障害者情報センターのホームページで毎週水曜日 手話動画ブログ「月曜男の手話語り」

ろうあ手話漫談を連載中。ミニ漫談を聴いて交流してみましょう。 
＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・―・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・―・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・―・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝ 

ＡＥＤ救命講習会が無事に終了★ 

 去る 11 月 4 日（日）に当センターにて、津市中消防署などの協力を得て「ＡＥＤ救

命講習会」を開催し、２１名が受講しました。まず発生からＡＥＤ機を使うまでの流れ

を説明して戴きました。救命処置の説明に引き付けられ、あっという間の１時間半が過

ぎてしまいました。大変楽しく密度の濃い時間を過ごさせて戴いたなぁと思いました。 

①肩をたたきながら声をかける。 
②反応がなかったら、大声で助けを求め、１１９番通報とＡＥＤ搬送を依頼。 
③呼吸を確認する。 
④普段どおりの呼吸がなかったら、すぐに胸骨圧迫を３０回行う。 
⑤胸骨圧迫の後、人工呼吸を２回行う。 
⑥ＡＥＤが到着したら電極パッドを胸に貼る。 
⑦電気ショックの必要性は、ＡＥＤが判断する。 
⑧ショックボタンを押す。 ③～⑧を繰り返す。 

＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・―・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・―・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・―・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝ 

◎情報コ～ナ～◎ 

「コミュニケーション教室 ≪全５回≫」 
日常会話で使用する簡単な手話や文字による伝達手段（要約筆記）を学ぶとともに、同じ難聴者の体験談を聞いたり、情

報交換を行える難聴者・中途失聴者コミュニケーション教室を開催します。 

■日程：①１月１４日(月・祝)、②２月１１日(月・祝)、③２月２３日(土)、④３月２日(土)、⑤３月２０日(月・祝) 
■時間：１３時３０分～１５時３０分   ■場所：支援センター 研修室   ※詳細については次回に連絡します。 

「地域相談会 ≪３ヵ所【いなべ市・尾鷲市・亀山市（予定）】≫」 
各地域で聴覚障害者の日常生活に関する相談、補聴器など聞こえの悩み相談などに対応します。 

■日程：①１月２６日（土）亀山市、②２月９日（土）いなべ市、③３月９日（土）尾鷲市 
■時間：１３時３０分～１５時３０分       ※会場などの詳細については、次回に連絡します。 
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心疾患（心筋梗

塞や不整脈な

ど）により突

然、心臓がけい

れんしたり、止

まった傷病者

の命を救うに

は、人工呼吸や

心臓マッサー

ジなどの心肺

蘇生を行うと

ともに、心臓へ

の除細動（電気

ショック）を速

やかに行うこ

とが重要です。 


