
 10月 23日と 11月 3日に三重交通と近畿日本鉄道、 

アストプラザのご協力を得て、バスや電車の乗降訓練、 

エスカレーターの昇降訓練を行いました。 

 ほとんどの受講者が普段バスや電車を利用されない 

ため、IＣカードの使用方法や整理券、車内での両替、 

障害者割引切符の購入など戸惑うことが多いようでし 

た。 

 短い時間でしたが、バスや電車の乗降、一人掛けや 

二人掛けの座席への誘導、状況説明等、有意義な実習 

ができました。                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 標記講習の日時が決定しました。以前の講習の受講者からは「手話通訳が付いて 

てわかりやすかった」と好評でした。ぜひご検討下さい（詳細は次号に掲載） 

日 時：令和 5年 1月 27日（金） 14時から 

場 所：三重県運転免許センター（津市垂水 2566番地） 手数料：1,350円       

                                     

 

 

 

 

 

   

 

 

  

                       11月 6日（日）三重県社会福祉会館において要約筆 

                      記者現任研修を開催しました。講義では要約筆記者倫理 

                      綱領の読み方や対人支援のあり方、姿勢等についてのお 

                      話があり、その後の事例検討では活発にさまざまな意見 

                      が出されました。また、終了後のアンケートからも、基 

                      本に立ち返り、これからも頑張ろうと思える研修であっ 

                      たことがよく読み取れました。絶えず研鑽を積み、より 

 良い現場につながることを期待いたします。                     

 ◆◆アンケートに多く見受けられたワード◆◆                          

  「ゆらぎ」「ジレンマ」「臨機応変」「判断力を鍛える」「思考力を鍛える」 

  「状況に応じた行動」「何を優先に考えるか」 

三重県聴覚障害者支援センター  〔毎月５日発行〕 ２０２２年１２月号 

 いよいよ１２月、今年最後の月に入りました。１２月は「師走（しわす）」。これは普段落ち着いてい

る僧侶も走り回るくらい忙しい月というのが語源とされています。しかしこれは俗説で、「年が果てる」

意味の「年果つ（としはつ）」、「四季の果てる月」を意味する「四極（しはつ）」、「一年の最後になし終

える」意味の「為果つ（しはつ）」というのが有力な説だそうです。 

 今年も色々と混乱続きでしたが、来年こそは明るい 1 年になるよう今月もしっかりと過ごしていきた

いものです。寒い日が続きますのでお体に気をつけて、よいお年をお迎えください。 

 

『センター長のコラム』 第 28回 

♪令和４年度第２回要約筆記者現任研修が開催されました！ 

 

♬盲ろう者通訳・介助員養成講座で移動介助の実習を行いました 

 

三 重 県 聴 覚 障 害 者 支 援 セ ン タ ー 

〒514-0003 三重県津市桜橋 2丁目 131 三重県社会福祉会館５階   

FAX(059)223-3301／TEL(059)223-3302 
http://www.deaf-mie-center.com/ e-mail：deaf.mie-center@vivid.ocn.ne.jp     LINEでも→→ 
❏利用時間 午前８時３０分～午後５時  ❏休館日 土曜日、日曜日、祝日、年末年始        配信しています  

＜速報＞手話通訳付き運転免許更新講習のご案内 

 



 手根管症候群は手や指がしびれて衣服のボタンが 

かけづらくなる病気だ。この病気の特徴は、親指か 

ら薬指にかけてしびれや痛みが起こり、小指には症 

状が起こらないことだ。原因と対策、注意したほう 

がよい人などを専門家から教わる。              

🎦2021年・NHK・15分               

                           

 

 

 

 

今回のおすすめ作品 

ご自宅から、作品の貸し出し申込みや返却ができます。 

①三重県聴覚障害者支援センターの利用者登録をします。（既に登録済みの方は手続きは不要です） 

②「字幕入り映像ライブラリー借受申込書」に必要事項を記入し、支援センターに提出して下さい。 

 （郵送・ＦＡＸ・メールでＯＫ） 

 ③貸し出しは、1人 1回 3巻（枚）まで。 

 ④手渡しでの貸し出しが原則ですが、郵送を希望する場合は、郵送による貸し出しも行っています。 

 ⑤貸し出し期間は 2週間まで。郵送による返却もＯＫです。返却時の郵送料はご負担ください。 

✐当センターホームページに、申込書や作品リスト、動画『字幕入り映像ライブラリーの利用につ

いて』を掲載していますのでご覧ください。 

 肘部管（ちゅうぶかん）症候群は小指がしびれて痛む病気だ。放っておくと、細かい作業や箸を使う

ことが難しくなり、日常生活に支障が出てしまう。この病気になりやすい人の特徴や、セルフチェック

の方法などを専門家から教わる。 

🎦2021 年・NHK・15分        

 

   

 

 

 

 

  

 

           

年末年始の休館日のお知らせ：12 月 29日（木）～1月 3 日（火） 


