
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日ごろ意思疎通支援者として活動されている方を対象に、標記の学習会を開催しました。三重県立看護

大学の小池敦先生から、「ストレスと上手に付き合うために」をテーマに 2時間お話をいただきました。 

 

                 ◆参加された方の感想から◆ 

                 ●セルフコントロールできているつもりだったが、仕事を 

                  セーブして少し休もうと思った。立ち止まるきっかけになった。 

                 ●とてもわかりやすく、ストンと胸に落ちました。「自分に 

                  正直になる」ということは大切なんだなあと改めて思いました。 

 

三 重 県 聴 覚 障 害 者 支 援 セ ン タ ー 

〒514-0003 三重県津市桜橋 2丁目 131 三重県社会福祉会館５階  FAX(059)223-3301／TEL(059)223-3302 
http://www.deaf-mie-center.com/ e-mail：deaf.mie-center@vivid.ocn.ne.jp 
❏利用時間 午前８時３０分～午後５時  ❏休館日 土曜日、日曜日、祝日、年末年始 

三重県聴覚障害者支援センター  〔毎月５日発行〕 ２０２２年８月号 

♬ J-Talk を使って会話してみよう！！ 

 三重県が行っている遠隔手話通訳サービスや遠隔相談を利用するためには J-Talkアプリが必要です。 

≪すでにアプリをダウンロードし、ＩＤやパスワードをお持ちの方≫ 

 利用する機会がないまま使い方を忘れてしまっていませんか。必要な時にスムーズに使えるように準

備しておくことをお勧めします。そこで使い方の確認をかねて、センターとお試し接続をしませんか。 

 

※お願い 

 お試し接続をするにあたり、事前予約のご協力をお願いします。      

センター宛に「J-Talkお試し接続希望」とメールまたはＦＡＸを    

お願いします。その後、日時の調整をいたします。 

 ＩＤやパスワードをお忘れの方にはあらためてお知らせいたし 

ます。                                 

 

≪アプリのダウンロードがまだの方≫ QR 読み取りでダウンロード可  

 今年度も説明会を予定していますが、個別にご説明もいたします。       

お問合せいただくか、センターへお立ち寄りください。        ↑iPhone版      ↑android 版 

♬ ７月 23 日 健康管理学習会を開催しました！  

 

 ８月！夏、真っ盛りです。皆さんはなぜ夏にたくさんのお祭りが開催されるか

ご存じですか？昔は悪霊が原因で災害や疫病が発生すると考えられていました。

その悪霊を追い払うために夏祭りを行ったそうです。一日でも早くコロナが終息

することを願う今、お祭りの開催により日本が清められ、守ってもらえるといい

ですね。 

 皆さん、熱中症や怪我などにくれぐれも気をつけて夏を楽しんでくださいね。 

『センター長のコラム』 第 24回 



 

 ろう科学者の２人に、マッドサイエンティスト 

Dr.リンから挑戦状が届いた。簡単にはできそうも 

ない難しい問題を、科学の力で解決するぞ。早速 

実験開始だ！ 

＜色の変わるホットケーキを作ろう＞ 

ホットケーキは黄色だけじゃない！？赤や青の 

ホットケーキは作れるかな？ 

＜備長炭（びんちょうたん）で電池を作ろう＞ 

あの備長炭で電気が作れるんだって。一体どうやる 

んだろう？無事プロペラは回せるかな？        

                          

🎦出演者：江副悟史／長谷川翔平／Ｄｒ・リン（ドクターリン） 

🎦2021年・社会福祉法人聴力障害者情報文化センター・37分

 

 

 ヒラメ・スナメリ・ワニ・クラゲなどの生き物がどんな 

ふうに何を食べているのかを調べます。 

＜番組に出てくる生きものたち＞ 

ヒラメ スナメリ ジュゴン ビーバー アジアアロワナ 

ミシシッピーワニ ミズダコ ミズクラゲ 

 

🎦鳥羽水族館・（株）ZTV 伊勢放送局 15分

今回のおすすめ作品 

ご自宅から、作品の貸し出し申込みや返却ができます。 

①三重県聴覚障害者支援センターの利用者登録をします。（既に登録済みの方は手続きは不要です） 

②「字幕入り映像ライブラリー借受申込書」に必要事項を記入し、支援センターに提出してください。

（郵送・ＦＡＸ・メールでＯＫ） 

③貸し出しは、1人 1回 3巻（枚）まで。 

④手渡しでの貸し出しが原則ですが、郵送を希望する場合は郵送による貸し出しも行っています。 

⑤貸し出し期間は 2週間まで。郵送による返却もＯＫです。返却時の郵送料はご負担ください。 

✐当センターホームページに、申込書や作品リスト、動画『字幕入り映像ライブラリーの利用に 

 ついて』を掲載していますのでご覧ください。 


